دل رو يي 


أنت الأم والزوجة والجدة والأخت والصديقة: أنت الرابط 
بين أفراد الأسرة والمزيج بين الحنان والعقل, لذلك نفديك 


هذه الجلة الوردية برغبة صادقة من أسرة. 
ساعات الفراغ إلى أوقات رائعة مليئة با! 
في هذه الصفحات ستجدرث غذاءً للعقل والروح..ورابطاً 
بين الماضي والحاضر والمستقبل بروح مرحة مليئة بالتعسسلية 
والفائدة والتواصل. 5 


الامراج والاشرف الل 
سامر القادري 


5١‏ يس بديات لزي 
1 


أخند ١‏ [ فصوي 


الصاح لزنا ا رع رع شفع 
سا سدع 7 


7 


١ 2> 
0 
205 


ابي فقومب سيد بوم جاب القتانوهي نفس دموعهاء وراحت تقعئ علي ما حدث فا إلى أذ وصلت إل هن 
حزن البو عليه كثيرً وال : لابة لك جائعة ومتعية دي هذا اتاج والتحي النفل اموجوه في تلك الشجرة 


4 الور 


مرحبأيا صديقيء اذا تجلسين هنا وحدلو؟ لفد تعلّمتُ من عملي أن احياة يست سهلة. 
ني بمساعدة أصدثائي ويقليل من الصير 

4 الإرادة أغقلص من الصاعب وأستطيع أن أفيد 
أهلاً بك إنني أعتني بأزهار حديقة أي وهذا موعد 09 الناس منشتجاري بالككابة عنها في الصحيفة. 


قدوي إلى هنا كل يوم.. 


ازماذا عن الكوتيسة ولينفتون؟ هل مازالت 
يجري 2 حزينةعلى سفر ابتهامارك؟ 


كم كنت 
الوا 0 


1# 
بالتاكيد. فحنان الأم والعيشُ معها شيء رائع؛ لد 
فقدئها وأنا طفلة يسيب غرق 0 


'طريقه في اخياة دونمساعدقا فهي 
ترى أنه فان حقيقي وأنا أرى أها أمحققية ‏ 


اللعيش معهاثانية لذلك ل أياس من البحث و٠‏ 
ا يا ا 
الأماكن. 


أنعم وقمت بالكثير من المفامرات وجوت 
0١‏ أن الأسطر أعحره كيف تين الل 
|| كلمرم 


أقول: الحياكٌ جميلة. والأصدقاء الأرفياء لا. 
يرون بنمن, فحافشن على أصدقائكن وحاولن 
انشر السعادة في "كل متكان» وإلىاللقاء. 


ع 
الي 
همرح) ردت! وج القطة 
هلا جتنت وها أه يكوه لق وجة قطة أو سهرط أو أم فل تجينه 5 
مهي المواد اللطلويةة 
َأ ماكياج مساني الوا غامقق 
يو مشج ةماكاج ٠‏ [ ؛ 
ريشة دقيقة الرأى وريشةعريضة. 
يي قم تحديد وكرموى. 


ع ترترمع ردشة خاصة لرطه على الرج,ا 


كلى من للد 


كنسهنة اللإبفةاانساسية؟ 


شع الطبقة الأساسية للماكياج من 
الألوان الأساسية السهلة ( الأ, 


مكو الرجه وآكثر إعاساً علي 
الأطراف وذلك باد 3 
«انت ناا اتا ربجي 


0 


ذا باستخدام الي 
رن و 
وباسعبال الثوان 


الأدوات الخارقة: خلاط كهربائي» 
إمنكينة حاذة, لوح تملا 


0غرام فريز, موزة. 


0 
50غرم حليب. 


- 
عرس عع يحكل ١‏ حلب لزتكرية 
0 2 


ويد 


الغير 


- نوتعان - زهردة. 


هل تعرفين كيف ترسمين 
هذه الأشياء الجميلة؟ 


0 


حاوثي رسهها بالتدريج 
حتى تتقنيها وحدك. 


عع 
.ا 


دجا 


ملع 


الذي اانه 


بالرياسة حياق 


إذداردت أن 


هذا التمرين شد الجزء السقلي للظهركي | اغني إلى اليسار ببطء ‏ وقومي 
يعن تقاسان نيد ! بعملية( الزقى أثاء الاغتاة 

بعلورة مستقيمة, ضعي يداد ايرئ وزحلقي يدك البسرى على 
عل بن الفسلتم تفسشتي رمسو الرجل البسرعتوففي هلا 
رارفمي يدك الي إلى الأعلى. الم امي الس 
قرمي بعملية الشهيق وعودي 
ب لوجع فوقرقه' 


للع الأشياء العادية والتي ترينها كل 
رائعة من صنع يديك ستعرّفك في هذا الياب على أسرار ا 


ريل ملا غعر لل وحى ترعنب" 

٠‏ صديقتي.. بمكاك أن حلي ملقط شعرك العادي إلى دمية صغيرة ذات 
فم كبير تباهين يمابين الصديقات. 

ليت سباسيل. 


قي لالع 


اانا متهن ميقا 16 رهم 
حصا 0ل عقائاة هعرز 
2 لطس 


هم 


0 عب "م" معناءا عدا عالممهم ما زع ادك /رع طهر عاخا! :ناميا كم 1 


:هيت 01 


شك- مخ - مخ - وخ - وف 


م امك ما امامط ععط اط طعهم] ملة .2 


تعلناه ععقاعا اله مأوعة هط 05 ,هعمد عجعج دونه العا 091 


., 30 رامة بعاممة 
لتكسوو و امهعم عر تعدارسنط الع ممم 


.660نم عع 06 


ج07 ال اهأ لامر الاو ور 


عدت إلى الدرسسة مع باقسي زميلاي. عن أعرفهن تدا إلا ني يدا 
عليهن» من هنا لتعارف ونم وتممل. 
زميلا تعلفات عتي وتات ف ما هن . هناك قات ارات لي 


الدراسة. وهبالك الفبيات المرلهات رالفقيرات اغعابمات, وبعضهن نقسيطات 


وبسعضهن يعاين من المر» وهناك الطتيسات ريسع الأنانيات: وأعرف 
يرابت ومفريدت . الاعيات وقيراقاعياك , الات وو ا اعت" 


رغم ذلك أنا أُحبّهن كثيراً فحن كبافة الزهرر البرّعة ولكل زهرة لوا وشكلها وشأاها. 
وكل واحدة مبا تكملٌ جما اباقة. 0 

نحن هنا لنعمل وندرس ونرقى بوطناء فعلينا واجبات ولناحقوق وكلنا معساريات (الناس 
منواسية كأسنات المشط كما قال وسول الله صلى الله عليه وس آم). فك وإحسدة من تلم 
هدرجات أعلى: ولايأس بأن نتافس: على أن نكوناً عادلات ولطيفات مع من لاايسستطيق 
م أن يعدلن مادا يسبب ظروفهن الصعية. 


ُخطى ونساعد من تحتاجنا رخترم من لا تشبهنا ونتعاون بععدنا مع بسعض 
وأث ترم مُعلماتا تحب بعضنا لنصل إلى الأفضل : 


أنا لإألكام بصوت متفة. 
لإأضكك والطعام 8 فعي. 
اقول لأهلى الصبا<.رصبا< الخيى. 
و المساءءرتصيحود على خير). 
أسأل مم رماذ أسا عاك اليو.؟» وج 


أل خزائني بتفس 


كل الآباء والأمهات يرتون أولادهم حت يكيروا 
ويعتمدوا على أنفسهم؛ تُرى كيف ثُربّي الحيوانات 
أبناءها في الطبيعة؟ 1 | 


ستحاول الإجابة عن هذا السؤال من خلال عالم الحيوان. 
العجيب وسنبداً بالحديث عن الكتفر الأجر الجميل. 


تعيش حسيوانات الككفر في أسعراليا وها الكثير من الأتواع. 
والأحجام فمنها الكبير الضخم ومنها 0 القزمء وكلها 
تعمي إلى أسرة الحيواذات الكيسيّة أو الجرايية. 

أرى ماذا نعني بكلمة كيسيّة أو جرايئة؟ سنحكي لكم القصة. 


في كل سن ترباً تحمل إناث الكغر لفرة لصيرة 
ا 0 
00١‏ التسس ويكوث الصقم ضتيل الحجم وطوكد .ل 
1 اسم تقربياً؛ كن هذا عادي بالدسبة لأم الكتفر. 

3 احيث يود على بطنها كيس محل صغيرها بفمها 
ريرض كسير م أفلق عضلات الكيس 
الدائرية قمع أي شخطن من الاقترا 


ما الذي يحصل؟ 


قد يصيتكم الفضول لتعرنو ما ري داخل 
االكيتتن: سألنا إحدى الأمهات فأخبرتنا أن الصفر 
برض شيب الآنا وتنم باغ من العمر 6 
رم 

ب لي 
كيف يعيش وبأكل العشسب معل الكبار| 


بصفرها لي جرافا لكها !ذا 
الشنيدة رعالت أن عكر بان صغرها جاب 
وتسسرع ل القسفز أكثره ريقش العلماء هله 
القاهرة اها رما شعل ذلك كي نعل لرصة 
لصغيرها حى ينجو بفسه إذا لمكن هي من ذلك ٠١‏ أ 
أوعلى الأقل تستطيع أن تنجو هي لوحلا 5 
أسرعت أكترء ذلك فضل من أل بجمسك الاغداك 
لين ماعل 


يسلغ ارفاع الكغر الاجر 
ادن انك الكت 
اكد 210-180 م 

إذا وقف على قدميد 


أوقات الفراءٌ 
راحة أم عبوه؟ 


نيت نادي دروسك, رتبت أعراضلئب.. والآن لدي ساعات من الفراع تتطرك لتملئته. 
ولكن لا تنقصك سوى البداية أو طرف الخيط. 
تدور في رأسك أفكار كثيرة» وليك رعبة كبرة قي إخراجها بطريقة تعثر عنك. . عن شخخصيتك ../ 


1 
في لالص حة اسنحاول مساعدتك للقيام بنقطة البداية أو إمسساد طرف الخيط. 
التقطيد وانظري الفاجات . 
أريا أد.... ولكه لا أستطية أحاول أه 
أقرأ كتاباً أقرأ قصة قصيرة 
ثِ أقرأ كتابا ا 
أطبخ أحصر طبقا سهل الصيع 
أكتب أجمع أقوالاً مأثورة. 5 
أرتب غرفتي أنظّم أشيائي المفضّلة 
أعرفة أسمع مقطوعة موسيقية أحبها 
أو ألرّن 
3 2 أخيط أركب زرا مقطوعاً 


ايا 4 / 
4 
ا ل / 
١‏ ا د |( 
:1 
لظ ساد د 


جنا رت لشو ره ) 
© 
أسماء بنذ أبعِ بكر رذان التطاقيق) 3 


قال رصني عليه رسي : وقد بالك الأبتطفك هذا طن ل انع 


عد ب لم 


رت المرأة في مشرق نوره جلها الإكان والوجدان وارتفع ها الإسلم إلى أبسعد 

فكان فا أكبر الأثر فيتكوين الرجال رنشر العلم: وعير من تبدا ها من لآل 
ليمة الصحابية الجليلة سماء بدت أي بكر... امرأة عظيمة المكانة جليلة الفسدر خصنها لله عز وجل 
ينعمة لإيمان.. وقد غرفت برباطة اخاش ورجاحة التفكور الولف الصعبة التي كزعزع ليها إرادة الإنسان. 


ألمت بعد سيعة عشر إنسفاً... أبوها وجاتها وابنها من 


ا كانت أسماء زوجة صالحة صامرة.. أي 
المحدة لثمانية اطفال؛ يكزها هو الصحاي عبد له 
خير بداية لأسماء لي حسياتقا كانت في يوم المجرة حسيث بن الزير ذلك لقال الذي كان لأغاء له 00 
ل حدينة السن قسطع الأمال في 7 
وال الرسول (صلى الله عليه أموراخرب وا 


بالزاد والأخا 
وسلم لاد والأعار اشخخصية أسناء تفيض بالمكارم والفضائل 
كك ل 
قائل الحجاج: يا بني عش كوها..... وشت 
سارت أبباء في الطريق إلى غار ثور ثلاث ليال سو وفي كرهاً.... لاايأخذك القوم أسيرة. 
اليلة الثة زمع الرسول (صلى الله عليه وسلم) 
وأبوهاأبو بسكر على مفارقسة 


: 0 ابلغت منة سنة لابقع خا سن اول يدكر من 
العصمت السقرة يتمق واللقاء اعقلها شي»., إثاهذا فو الفعضل الب , 
بالتصف الثاق ومند ذلك الوقست : 

سيت بذات النطاقين» وأبدها لل عل يش ع تور هده اللؤئزة الشينة مذ فجر 


عالع الأترياه 
عام الأزياء .. عام جميل وواسع؛ فيه اختصاصات كثيرة. بدأ عندما فكّر أول إنسان على الأرض 
.بارتداء الملابس أنقيه من الرد: فاستخدم أوراق الأشجار وجلود الحيوانات 

ومع مرور الوقت تطوّرت صناعة ا ملابس وتتّعت بأشكافا وألوائفاء ولا نس أن المرأة كانت 
ل 0 
وأصدقاؤنا من ٠١ 5.11/5 ٠١‏ يبون أن يقدّموا لَكُنَّ الجديد دائماً وهذذا العدد سيكون بمنابة 
تعريف لأدوات الخياطة وطريقة أخد فياساتك -١‏ : 


اله أتواع ختلفة: 
لقص المسنن : ويُستخددم تفص الأقمشة السهلة العسيل. 
مقع التقصبل: وهو لمعن الأذي نستخخدمه عادة في الزل. 
وهو مقن صغير لطيف الشكل يُستخدم لقص 


الإبرة المتكررة, ولابد أن تعتادي على 
ارتدائه للمحافظة على أصابعك سليمة. 


6 0 التبابيس عساكر الماطة التي قثت القباشي, وتضبط النظام حل الآذ ستقتم لك طريقة أخذ التامسات 
0 عاد ودع ا م اخاصة بك لتذكتي من خياطة ملابسلشر 
5 علىالقماش وتبتالقنائ بمتدمع بعش وهيعساكر صفرة الوحدك, أكبي مقاسااث سعد أن تأذيهة 
ذا أ عيب فا واد صخو رشع عا كي سه لوف علد بوساطة خريط القياس. 
الحاجظو يكن قذهالوسادةات حمل الارةايطاً 
غيط الخصر: 
ك5 مهندسا الخياطة:ما شرج 8 
028 وحجر العلام, وغ أدحات سيسات جناق 6 7[ ٠.‏ (8 عيط الورك 
عا اخياعة لما يقرمان بقل المعطط / 
يدهم حيط الصفرة 
> على القمش. 3 عيط الصدر: 
يقي لنا أث عزف أدرات القباس والق ف ؛ اي عرس الاكاق: 
_ 7( طرلالكم: 
١‏ بي ال طول الصدر رس تصد بل مقس 
شريط القياس: الاستيكي الرقم بالسسسعريت ل طول الظهر رمن الكف إلى اخصس: 
وهوصوقر في امول لز طول الور رم جف منص بى رف 


أما أشكال الأخرى بكي أن تراه عند لياط وهي : (أداة القسيال 
الضاغطة وأداة اليلى اخاصة بذيل تربع هذه الأدرات ساعد 
في أعمال اغياطة لكها تاج لاب نضعها فيها عدم هي من 
الممل, يكن أن تكرت علب وى 


فارغة كرنونية أو معدنية أو سلَة قشني 


)ا طول الشورة أو البنطال: من اعصر إلى الطول الطلوبم: 
وي الطول الكامل رمن الف إلى الطول الطلوب للفسعاد»: 


بعد أن عرفنا أدوات إخياطة تخيلي صديقتي لو أن أحد هذه 
( الأدوات يكن موجود ا وليكن لقص فشيف ستتح عملي الخاطة1!8 


. الجدول التالي يعطيك بعض الفياسات العالمية بالستمترات لبنات العشرين وها دوذ ذلك 
القامات كم 3 7 1 
بيط الصدر .4 2 م 2 
حيط اخصر ع3 3 3 0 
يط الزرك هم 0 0 مه كر 
اطول الصدر 4# 4 3 51506 
عرض الكف 18 37.0000 1 عد مسد 
اطول التراع جه 5 35 35 5 1 

35 اغيط التراع .3 3 7 ماع 
خبط الرقية جم 1 2 صم الم 

0 


عداو مانا ولال 
ومانا ليد 


ميوت 
سن أصداف تكثر على الال 
.هذا اللو على جميع أنواع الأقمشة 
يدرو إلى كان بور حر يج 


8 0 » وهذاة 


وري وال 
التي اسستخخر جوها. 


سار نوكته 
د ديرك لمكا ع 


قال الجذة: كاذ اللسسيع الأول الي 
اسسعمله الكتعتيوت صرل الأغام ا 
الأصبسفة التي كانت رن أزبءهم وكزتلها 
ققد تتوعت, ولكن أثمها اللون الأرجوان: 
الممعد تأثيرة إلى يونا هذاء م بالسية 
للأصباغ الأخرى فاب ما ذكرث تي لي 
ُستخرج من نباتات هذه الحاطق, فاللّون 
الأجر يُسسعخرج من العبار الفرمزيهء 
والأصفر من الّعفران: واليق الال 

امن العنب 


اقالتة 


: جيه ماهي أهم الأشكال 
على اباب في فلسطن؟ 


أجابت الجلذة: كان هناك شكال 
فمها الدلث ومو الشكل امقس فى هذه 
البسلاد» ومنها الدئرة وإلجمة الثمائية 
والْريعء ولّم تقر الأشكال على العنصر 
الفندسي فقط: بل تمثت إلى أشكال الطيرر 
مثل الديكة وبيض الأفسجار والثمار 
والحرأنات, وكل هذا سكيع ملذ ومن 
يعيد أعاقيل اليلاد 


قالت ليلى: لكثي أ هذه الأشكال على 
ثاب الآذ 


يومنا هذا. 


2 


هل تش اندعرل 


مناؤل من الحجر والعظلم 


شكرت ليتق على هذه العلومات 
النسيمة وغاذرلها وهي فخورة راث 517970 


للسطين العريق. 


ساح لطن ومروشكافة 


تبلغ مساحئها 27 ألف كيلو متر مريع. 
عدة شكانها حسوالي مليرينونصف !١‏ 
السمق. 


عير على قطدة حجرية في فلسيطين تعود إلى 
1900 قيب لقع 


الرجال نعالا وصتادل: أ الساء فتردين 
ابخوارب والأحذية: ولضعن على رزو 
أشرطة كوّنت البدايات الأولى للعقال. 0 


ٍ 


مس 


أناي الشالئة عشرة من عمرتي» المي وياد بد 
قصى في ملعب اللدرسة. حيث كنأنا وزملا 
.تتجادل يشأن إحدى : 

كانت هناك هدىء التي )تكن من صديفاق 
التبات لأنى ل أكن أحسب طسعها اغا 
والساخره وبسيدما كنت مندقعة في دفاعي عن 
الوه قلت مدى: افحق با مال اق 
كحبة البطاط” وم أقل سسوى: : 


أنظر كل يوم إلى وجههي في المرآة: وألاحظ. 
أذّأنفي كبر بعض الشسيء؛ لك ن أن بلاحط 
التايس هذا وبرمونه في وجههي؛ كان أمراً جدديداً 
ثاب كان يشيه حكم الإعدام : أنا...صاحبة. 


قصدتنت:-أم.جرة 
نف حبّه البطاطا 


ل أعرف إنكان في قصتيما هرغيراعتيادي أومايستحق الحديث عنه لكتني شعرت أن هذه الأحداث 
البسية قد أجبرتنيعلى النظر إلى الأمور من أكثر من زاوية . لذا أردت مشاركتكم إياها. 


ومنذ تلك اللحظة أحست أن حيافق 
بدأت تتغيرء أصبحت موسومة بأنف كبر 
فكان أول ما فعلعه عند سباعي هذه 
الكلماث هر أن نظرت في أن دفي 
الأجد أنه مقيول فاما ولاايشيد كي فوع من 
أنواع اخضار, وأصيحت لدي عادة النظر 
في أنوف النابى لأحادّه مكاني الأنفة في هذ 
العا وكانت أحجام الأنوف تتراوح من 
أف لارا أجل فيات المدرسة والقي 
مركت عندنا رصيق هدى ينف حي 
البعاطا؛ إلى أنف يراب مدرسعنا العجوز 
الذي أصبح أنفه أكبر م في وجهه وكات 


| المركايا ميتي وجهد كشا يحينها 


0 ف بسدود قسصدء كدت 
مسكلي» وازعجن يسا ل عل ار 
يعجرية تسيو عظامي الا 

حدث لابن عمي. لبدو 


إلى الدوسة غصباًعني لأجد مر آخر ازعجني 
إل بعد حدر صديقتي الفضلة لين ييه ولي اخمة الفراسية 
الاية معنا أن والديها نعرضا إلى حادث سبسير وأفما الآن في 


الستشسقى يخضعان للملاج قطلبست إذن من امديرة للذهاب 
والاطمتان على ليا فسمحت في. 

كانت ليا في الول مع عالتهاء وعدا راتت عالقسسني وأخذت 
تكي» وقالت لي :شكرا لقدومك: أنايحاجة مامكة إلى وجودك 
يا. وطال أبوع نت اذهب إها بعد درام الدرمة جلي 


معها وتراجع دروسناء وكانت جد نك 
الأسبوع أخبرتني أن والديها أصبعا بخير وأننا نسنطيع 
المسعشفى: فذهبن إلى هناك ورأينا والدي لين 

سويرين بسجماورين: دخعلدت الطيرة لرؤيعهما. 


إنسانة لطيقة جداء هادئة جداء ذات 

عيبن مشتنين و..أوقفق :أن التي 

35 رف ان ل 
ع 

اكد كاذ يسدر وعان عرض 


7 
في الوم الالي عادت ليا إل المدرسة: 

(© ويجنعت زيلتنا حولنا لنسالن لين 
عن والياء باحس أن اقمع 

رون ينا شكل عدف فقة 


ال | أشعر ياي اتزعاج عندنا 
ضحكة لارا الجميلة 


أخيونت 
رمت ليناعن هدى وكيق وسمي 

0 
لات من وها رواسا كا هذا تصرفً غير 


ترما هد ا قا مني في 
الزناجي من هدى» لكي وو :)يي في 
وت ذال غوقة الصف خلال الاسرية ليت 

كرقة معقدة أن أحدا لايرام”. 


جنيع فيد لجل جميعا نسعي إلى اخ 

اتظن أ" إداس لايجحو» ال 
ة السيّد هولاند الموسيقية' 
أو نم0 005ماما ين 


الخاصّة التي معطلقه إلى عالم الغراء و الشهرة, لكنٌ الحياة اليو 
جد ال اليم عد اها قف لا بسار 1 


00 
ى مقر "ادير الموسيقى", وبدأ بدية 
نظر الشباب إلى الموسيقى ولا جعلهم يقر 


قت يوم ان سيمع با عار بار 2110107 
جعه فهمه. فأخبرها أن عام الأب الجديد بالنسبة له يحيد 
اعتياده على نمط موسيقي جديد. حيث عليه أن يستمع إلى 


بالوميقى سه م 
الروك أد رول) تار حاسم وق اإداة في لوقت ,ذاش غير 


تو نتن باستمرار من دون أن تحقّق أي تقام. حاء 
ذعرف اا تيد لم العاف لتميز يدرف على لقي بأمر ما أسوه يعئة 


أعوام؛ أنه يهنم بد ويب مشار كته د 
الم من الإساس بارس يقى عن طرة 
بهذا الشكلء ختى فيه أغية أهداها لولدة 


كان السيد "هولائد” قد بلغ الستين عددما تم إبلاه أن إدارة اللدرسة قرّرت | 
بسيب تفص الموآود ا ماديّة؛ وحاول الدفاع عن حقى الطاب في تعلم الموسيقىء ‏ 


انظري إحسداها وهي من 
التواصل: وأشعر في الوة الصديقة. 
الآن أمامكن: هل سأكرن مقبولً؟. أج عبرها 11 منة من قطر... 


اوهل حلم أزده من بن جسور الصداقسة 
يعو ريد اتن 0 تقولأ.ح: "أعان من أرق شديد, لايفمض لي جفن حت 
لان كرفي ...بن به ودسيت ح أن ابد يصيح الصاح مأل معابق لد ادرت ليهات 

© علاسيبالسلام ماكر 8 8 

8 مرحباً أيتها الصديقات ! أرجو أن تقبلنني صديقاً 
لكنْعبر مجلدكن, هذهالصفحةهي للحوار في 
مسائل أو "مشاكل" تفكرت جاء تعشتها أوتعاين 

انها 

هي صفحة للحوار والعواصل. ولن غيل 
بدن القراءةبا في ذلك قسراءة هذا 
المقاعة- مسسيل “عقيل شري" 
لمشاكلناء ولكني ناكد أيشاً أن اللمة 


2 
07 أوحيوية.. 

300 

وام ا د 


مهما كنت أرى ينات لي ذا فهناك الجائب الختر 
اخلو, وعلي كشفه دائماً . رؤيته دائمء والتمتع به 


اما الذي يفرحدا ينها الصديفات! 


المج 


أنا أقرأحثى يغلبني التوم وطالا أثتي اقسر فأنا لا أشسعر 
بالضيق بسبب أرقي. 


ان تأخرث كثيرا بالسهر أنعمد الناكيد على أهلي لإيقاطي 
7 كي تأ الليلة الفادمة وأنا "نيك من النعاس”. 8 


أأحرص على عدم مشاهدة التفاز قبل ساعة من نوهي على 
الأقل» وقد يت أن متاحدة لتر وخاصد افلم المت 
| شتيب الأرق 


إأأحاول قبئة جر مريح في غرفة لومي .. . وإ كنت أغاف 
النوم وحدي أطلب من أمي النوم قربي مع ألفاعادة سيق أو 
قي اليل من الدوم. 


أأحمج بلعب الرياضة حك في المزلةوغاليًما العب لرمسع 
ساعة صباحاً وربع ساعة مساء؛ هل جريت الوصول بتمرين 
الضغط إلى العددعشرة ؟ (أنا استطفت الوصول إلى اللاين). 


وتبقى الثفة بأهلناء وبأصدقائناء والتشساور معهم: وأخ 
تصائحهم؛ ومشاركتهم أفكارنا وسيل ناجحةً دوم لتجاوز 


ا 
متوعة من قوالب اليسسكويت 
عر ل د 


اران معن ارد مأ 
حتى يصبح الريج 
متجاتسا. 


بعد أن تذوب الزيدة.. 


غطسي الخبز في خليط 


اب عو ات 
أو حتى يصبح أشار 
2 


5 5 
2 ورقة الرسالة 
الأدرات الستاعدية. 
: و-قلم أنبو 
قش ملوذ) بلوث ذهى أو 


شكلاًقائم الزواية 


260 تاذ الررقة الملؤنة و: 
فسن أل يكون 


5 (مرتع أو مسطيل) 
برو ٠١‏ حجماليطاقةمواة 


بوساط لفل الاي الملرّ نرسم ويشكل 
بية على حيط البطاقة 


ى على البقاقة قبل أن تجربي رنعها 
0 


0 


© [| 


ارسمي على ورقتك عنططا لعلبة المراسالة: 


بحيث يكرث حجمه نوافقاًلحجم ١‏ 


' ما 0ه 


22 
22 


جاد عاد عاق جار جار اجاح 
© © © © -© © - 
فى الى الى فى < ااه 


تركة بيده؛ فشعر بالراحة والسرور لأف تعبر حماف 
قر 


لل وسيقى ثارياماً قائا بذاه. هي تطرّرت وردقت حستق 


أصبحت متعذدة الصبغ والأنواع والقوالب الي تمل حياتا هيا تسرف سوياً الآلات 
بالسعادة. الوسيقية وانواعهاء نسم الآلات الموسيق 
الكن كيف كانت موسيقى الإنسان الاّل؟ وهر هناك غخرع. إلى أريعة أتواع: 

واحدة” 


كن الإنسان الأول يُصفقْيديد وبوقع, 
بعد أن جع صرت العاصفا تمحر كذ 
وعريلها » وبع تفريد الور فق لدو 


قوس الوترية ( الكماذاً 
رالفيولوتسيل). 

اا آلات الطرق الوترية (اليانو والسنطوو). 

(0) آلات يُعزف أُويُضرب بالأصابيع على أوتساره 

(المارب» الفيتار). 


ها آلات يُضرب بالسريسثة على أوتارها ( العوداً 
والقانوث). 


الأوتار بالأصابع. 


#الإصدوق صوت عشي يسستالف من وجه وظهرء الوجبه يمعوي على 


016 تعكممعنك مق نامز علاأو 1ل[ بنرولة ” 

68 :ع ها مالعلا معم,مه عدا عومم‎ ٠ 
|” 1-1 فداه 3 ذا / نه‎ ١ 

0 # #عطام6 09 ذا / عه علا -2 

3 .112005 300 / 306 عالا -3 


2 
ا ا 1 
067 قا دمع عاقاكممن عدمعام ناور لانمء ر00هاقي لفون 
1 1 .دده 06 , 1/65 
نعنة رعذلا ع0 016 
نض : 61و زطاناة-3 .مض : 16أممروع عترم سيد ؛ أو0تاءة لإقامق 1-6160 


مع ومبومها7 سجر /مأقاقمما-6 رسن :كامععهم.8 .بعتي وامنلمه4 


انيد بهمه10-6. عسلالةا-9 سصايسية: م0 وتضم يق 
1100/0 
0/7 
!011 
7عخاهد عطا واتهدالالا 


و0606 »اد عن مبماعة 11 عمدلا ععطامته بوم 610 1 
:000 90 غونا00 1 50 ,0090 ع1 مهم )اه 5 مق 


.اأقوة ناملا »امهنا مم 


قدلا معطا وتعدمع؟ كنم عبن رجمداعم لاعن 3 عمج عبر مع اال 
عط مذ مادا غمعيم عبن 6 لقاع ع مقع راع قدماجا نادمه دن 060 ع6 

.1670 لاه 
16 كلاه غناومة كومتاعديج عرمد عو ون ها م5 
0 


7ع عده معول معزلا 


7ع فزوانه عنارميه بعد كا هالا 
لاق ءاد مك ونا 0 000 
067 رقا الاقاوه عدا عاار يي ها برجت 


,1 5 ناولا أنامتاقء وقعدهم مع نتوين ما برها اهماع 
.ماء6 67 معم مو ناطق 846 ؛ عط عونا 0مه ١‏ 


إعلا8 6000 


9 3 31 00 
0 هيا لجع 
ىج -. ارالك عه يمعي ين ترون 8 
© * 3 ة 2 ب مون 31210 ودتميهها عمو مكنا 
1009 ووو و 1 21 ليم 
ل «اعددام فمؤطم و ريم 
0 2 .كع مهام عط مم عمد عبمرع بعل 
معدمدنا: يننا 


2< لمع موا! اق 
!انا 

ميهد وممل سعرات هقانلا 

3 اا 


لمعنه مفصعة؟ برجو عه 5056 .ما ا ومقتعاب عمد عالا 2 باالهمم 
جمععمدا اأعدمباهيا معن ل هتما عدهعام نادي اناف بعموكعط نامل هام 


مم3 1 ,10ءمين كاممماقعدمك مأغعمهام ق كأغ] ,جفبهنجو20 مأع؛ذا 1 .معممهنا داعدهم براة 01 

ندماة هده امج مأ غع مهام كلد ومتاكاب ممه 1 ممه لمج رأدددعد زتها مع دعاك 30 غ3 0م لياه 

.ع عزاند عن لناه/5 بره 5اع٠‏ 300 غمهاندمها كا اكااومع ووأم رمعا عدناهععن رعوف ومها واتتاومع. 

هعمق عبن مم3 كامعرهم برج طأان عجره غ3 عبذا 1 .اكأاومع ممم عأطهم :ععوقنو0ها 2 60/6م5 1 

.6005 مع 030 308 برعجنا 200 ردنزما 3 8/6ف 1 روإعاكاى 6ه 5تعذناوم0 مم عباهج 1 ,لزه لإممها 

ع ماعط ! مععبرم امد مد وا عل .مار ,عطاه) برد عينه! 5 لمم تعالكن ه كا عداك تع «لادده لدم عبها 1 
1 رماع قتامع مه فععة 1 معد ممه بق ومابرا د با 1 .ماعط مععم غقط؟ كلقدوامة ممه عأممعم 

ه25 نما 6 ووأمو 200 1 بعزقنلمرو 1 مغلم ,فمداك1 دمعواممدة عط أه وماما ع5ا الف 

.171005 060070 عرلا مه 1 00م ...م10 كه بإماداكم متا 


.مع ع مها رن6ي108010 
]| | :عونا نمي رومالاه وتعين نامير معطت غهحة لعمتامم 1 
ع 


506 150 
1 1 لاه 
| نم روطت علا 35 ع 


” 66 هنا وطعيعلا *ع:3 ممه 310 , كأ ااى علا .غوف ممع نملا اده 
١ 1‏ ” 1011010115م 861501131 "عط مه عالار نادلار على عكر عطر آ الى عا ممه 


د # دق م 2ه 


حدائقٌ مَصِكَر ف أ لياق 
بيريقة صغرة يمكن أن توطيع 


وغل أو كنك مسستخدام 
وعاء صفير واذري فيه 
بعض الذور بحيث يمكتلك 
أن تبدعي حديقة تضعين 
فيها العابسك الصغيرةة. 
عثلا: ذية صفوة 
حصان أورحتق قطة 
مُدللة مع كرة حرا 
ملوتة أو سسيارة. 
لأخيك الصفيو مع 
بعض الإشارااتة 
وطبعا كل هذا 
حب يفتك 
وذرقك. 


والآت إليك بسعض العلينات 
الإكمال التجرية: أفضل ما مكن 
استعماله من البذور هي دور 
الخردل ونور عشبة الرضساده هي 
بذور انانات تدمو بسرعة فئقة وتبست في 

أي مكاث حلي لرطوي. 
.ونصيحستا لك بأن تحافظي على الحدائق الصغيرة. 


غروة داقما 


لآن إليلو التفاصيل: 


ا 
| انسل رشارر 
) أعقشبة الرشاد) على لمنديل 


ضعي البنأوو حيث تريدين أن تنمو_/ 


لا رت سق 
اخدي لراش الصاقرة تعبتا 
الى الفعاء 


عسديقائي.. الابعسامة المميلة إطار للأسنان السليمة: ومشاكل الأسنان عديدة وح لها بيط وهر العنلية 
اذات مواصفات صحسيّة: أوها أن تكون مصنوعة من ألياف النايلون الناعمة 
ن تكون رؤوس الألياف مدّرة النهايات لكي لا تؤزذي الل وهناك تصاميم عديدة تتماشي مع مشاكل 
الأسان العادية والأسنان التي تنبت عليها أجهزة التقوم؛ ولا يكف أ 


استعمال وتعليقباحت تف كيلا تتحوّل إلىمكائلتكائروثوّالجرائلم؛ ويب إبعاد فراش يالأسنا بعضهاعن بعض 
نع التقال الأمراض بين أفراد العائلة الواحدة؛ ويتوجُب علينا استبدال الفرشاة عندما تصبح طريّة. 

أشعارهاء و يجب امواظية على تنظيف الأسنان بعد كل وجبة طعام لدة 3 دق 00 
التنظيق الأسنان بعد تناول السكاكر لأا تحّل الفم إلى بيئةمَكرية تتساعد على 
دار الخور؛ وب اكد عل تطيف لأسا بل الو أن الم سيل ما طوال ليل اع 
التخيرات وتكائر لجوائبم؛ وتذكوى أن لأست المليمة هي الي نظف دائمً. 


التعدام رطقي 
الس اأساد. 


امن القبروسات يهاجتك وتشعرين بالتعب؟. 
يمدي ٍ_ / 
به اشربي الكثير من السوائل الفائرة خضي من آلام. 1 

الحتجرة» متقوع الزعتر رإكليل اجبل سيفيدك كثيراً. ع3 
مَرية تاولي الرتقال وعصيره طوال الوقت لأ فيه فيتاين:) وهو يساعدك على مقاوه 

الفووسات. 


دي وأخيراً قلي من أكل الشركولا: يفل ننارل الأطعمة ذات السكر المنخفض كالحضار 
واللحم والبقول والأرز: فهي مفيدة أكبر وسسغلبين بالناكيد على كل الفيروسات. 


ض 
يشيع استعمال الانون للأطال الزيشع كسكن ال[ 
وم إل أطباء الأطفال ينهو عن ذلك 
يب تعره على مللشعة رالاضرل ارين اليدين مفيدة لأنها تقرّي عضلات اليدين 
0 2 
لللحركات التي تريدر 
أوسمحت يا مامالا تسقى أ الصغير البانسوث. التسارين هي أن تطلقي ذراعيك في الراء وأنناء' 
ذلك ابسسليكقك واقبضيهاء كزري هذا 
8 خاضة في فصل الشتاء لتحسين التروية 
إن فوء الثورالي تظهر في الوجه يقاقم مشكللٍ 1 2 17 
ولا يخلّها لأنفا ستترك أثراً أسوأ من منظر 1 
افسها. 6 هناك فوائد عديدة لبات القرفة فهو مُطهر 
5" للجهاز التقسي والبلي وطارد لغازات. 
ب 227 المعدة ويُفيد في حالات تقلّص العدة 
التحصل على (1 كع من العسل يهب 2 ولا بعاة ورخفص والإمتؤال وك سكا 
على (50 ألف) غلة أن تجمع كل منها للجسم» والأهم أله ليذ مع ١‏ 


1 رحين (150 زهرتم أي أت رط كن 
: اعسسل هو خلاصة ( 7.5 ) مليزت 
عر 
ما أقتد العسل !! وماأنشط التحل!! 


م 00 حجري فور عليه ملومات 
عن فن الخط العربي: ( هو فن كتابة اللفة 1١‏ 

.وحركاقا "الفتحة, الضمة, الكسرة؛ السكون” بشكل : 
أحلاله كنابة ااخروف بانصاها وانفضانا إلى لو 9 
هذا الفن قبل الإسلام: لكنه ازدهر بعد كتابة القرآت الكرم ليصبِح فنا له 
قواعده وأناسه الذين يعملون على تطويرة). 


ولكن قبل أن ندخل إلى هذه الحجرات 
يجب أن تقني الأقلام اخاصة هذا لنء. 
ققد اخترع العرب والمسالمون أق لاما 
خاصة لكل خط منها قلم 


انما نهر عد فن افايب عدر اسيرة تطزر فن سخ العري. نذكرسهم ابن 
مقلةأول خطاط عري وضع قواعد الخط وضبط حروفه وبعده جاء ابن البواب 
اقاضاف إلى رسم اخ تحسبنات وتقسنيات جعلت خطوطة معترب الأمثال. 
وبعدما جاء ياقوت المستعصمي الدي اشتهر بتجويده للخط وضبط حروفه 
م تبعه ابن الشيح وحافظ عدمان العروف بتعدد أقلامة وإجادة حروفه: ومن ثم 
جاء مصطفى الراقم الذي اختزل كثيراً من قراعد الخط: ثم جاء حامد الآملدي, 
العروف بجمال ومتانة خطله وسيطرته على ضرابطه. 


عديقاي 
الي 
البوم. فا الأعداد القتنادمة إن 
شاء شد عل إن كل خستيرة 
حبرت لمات و12 
الخخرط لذلك عه الأقادم 
الام لاحر ل السد شتام ال 
أ خجرة خط الرقعة وترت على 
الديواي ."تفيل (دت/ ناهد كفية كتايم 


طئة تسم لزن زج بات تاضور 


الفارسي 


من هد دجن ومن سا على الّرب دصل 


الرقعة 


لعبدك صددقتك الغالية ورفيقتك في الصباح وامساء.. فانث تبوحين ها يأسرارك وتتحداين ليها وتعبسين با 
بع أخوتك الأحباء وأعز الأصدقاء. 


ما رأيك أتحتفظي با أطول مذة مكبة كما رأيها أل مرّة عندما فحت علبةادية وتعرفت إليها. 


استحاول مساعدتك لتحفظيها جيلة وه 
الآ بعض النصائح للاعتاء باللبة الجميلة 
_ النصائح في المغاظ على ألعابك الأخرى أيضاً. 


الى معك عندما تكرين فتكون ذكرى لأخل أيام العم .ليل 


وناج إلى مزيد من الاي في كالفقل يقبي 
فس ويشرب الحليب ويفثر حنقاضه ويك شفاهه عندما ينام كانه رضيع. 
00 


١‏ لتحافظي على 5 هله لاههه 
١‏ 


حافظي على 
نظافه واغسلي وجهه 
ا علي 
لاض عللة 


إذا أراد أخوتك 
أو أصدقائك اللعب يه 
“* فلا ماتع ولكن اطلبي منهم أن 


3 يتعاملرا مف قدوء وعلسيهم 
الطريقة الصحيحة في إرضاعة 
لا مائع 
أن تهتري لبك 
انلها أكثر من مرة في 
اليوم ولكن إحرصي أن لا 
ترميهاني أنحاء المرلبل 


أضعيها في مكائها 


اشجاعة وإذا واجهتني مواقف لا أنجة إلى 
أمي وأ بل أواجه هذه الواآن لوحديء 
«أدركت أن الشجاعة شيء داع الإنسان» 
اقالانسان يهب أن يواجه هذه الواقف لوخد 


اهنا حدي م جش بلادد وعلد ليك 
رقا الال>قالت امه: من اراق 


قال: املد فيك : نا ...الات في ميذان. 
' العراكة يقائل الأعدان زهو يلس من حول 

ر جب 1 حجن متيال نفحه وعد إى| 
الكبدان: حارب بشجاعة اللي نعصر جيش 
بلاده عاد إلى اباهذ آلرة فيحت له 
الباب. 


ع 
> متعددة الآلوان 
.زهرة افسسكوس واسها بالعرية و الخسسزقا أو 
اخطميا) زهرة طيعة غرية الأطرار فبي بتاع 
في الماح وصفراء عبد الظير :وذ حل اكلام 
غبرت لوقا إلى الأخ وآخبرا بعر لوف إلى الأررق 
في اللبل, وتقوم هذه الزهرة بسكل هده نوات 
دوك عرص عله امات سن الال ا 
5 


السودان 0 
ا 
وهو يقع في الركن الجنوي الع قيمن قارة !ل 
منظومة الدول الإفريقسية رالإسلامية : وهو هل 
استرانيجية تبعل أمر وصول العدو إلى قل أمراً صا 
يقطن السودات العدي من الأجداس العربية والأفريقية التي 
ل ا ان 
العربية. 
يدر السسودان الكثيرّمن النجات مثل الصمغ العربي 
ارون العا اسان الكو قن تتسترولاوالشعسك 
5-5 


اشهناز إبراهيم الخداد 
10 سيت 
البحرين 


آمنة عد الرحجن العف 
6 سنوات 
اللحرين 


مريم عبد الرحمن 


10 سترات 


فائمة ميارك الماجري 
الكويت 


2 


وهر 
الشجرة 

لتي لعنها الله سبحانه 

0 


0 
إذا وضع 
في الثلاجة يقسى 


أكوده نوما" 
: 1 : نهنا | 
ا 
إٍ 2 ' 
1 
١‏ ! 
القت 


